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� uitbouw hulpaanbod – band onderzoek/praktijk
– doctoraatsonderzoek: ouder-kindrelaties in context van gedwongen migratie

– samenwerking Faculteit Psychologie & Pedagogische Wetenschappen en Vertrouwenscentrum 
Kindermishandeling Vlaams-Brabant (onder supervisie van Prof. dr. P. Adriaenssens)

– inbedding Facultair Praktijkcentrum PraxisP, Huis Jeanne Devos

� gezinstherapeutisch aanbod – omgaan met de psychosociale gevolgen en betekenis van 
trauma en migratie in gezinsrelaties

� samenwerking met verwijzende instantie en breder zorgnetwerk (e.g.,  opvangcentrum, school, 

psychiater, huisarts, wijkgezondheidscentra, gemeenschaps- en buurtinitiatieven)

GEZINSTHERAPEUTISCHE PRAKTIJK MET VLUCHTELINGEN:
SITUERING



� gedwongen migratie – cumulatie van stressoren

– pre-migratie trauma: politiek/etnisch geweld, vervolging, verlies (e.g. ,  Fazel ,  Wheeler,  & Danesh,  
2005;  Lust ig et  al . ,  2004)

– flight-fase: mensensmokkel, deprivatie, exploitatie, detentie

– post-migratie stressoren: ontworteling, discriminatie, marginalisering, sociale isolatie, 
detentie (e.g. ,  Porter & Haslam, 2005)  

� sequentiële traumatisering (Van Essen & Bala,  2007)  

� transculturele zorg aan vluchtelingen – thema’s in dialoog
– verhalen van trauma 

– verhalen van cultuur

– verhalen van ongelijkheid

GEDWONGEN MIGRATIE  & SEQUENTIËLE TRAUMATISERING



GEZINSTHERAPEUTISCH WERKEN MET VLUCHTELINGEN:
VERHALEN VAN TRAUMA

� transculturele zorg aan vluchtelingen – verhalen van trauma in GEZINSRELATIES

� transculturele zorg aan vluchtelingen – verhalen van trauma in de THERAPEUTISCHE RELATIE



‘ Les  inep t ies  vo lan tes ’  – D.  N iangouna

INTRODUCTIE



INTRODUCTIE

Ik ver laa t B razzav i l l e, aan het beg in van de oor log van 1997 , op het dak van een t re i n naar de he l , i k
aanvaard het l even dat voor mi j l i g t voora lee r het te kennen , ik za l meze l f kunnen doen verdwi jnen in
het vergeten , mi j n moeder komt naar me te rug in een droom, ze heef t z i ch l a ten b i j t en door de oor log,
he t i s n i e t dat ik e r n ie t was om de t rag iek d ie we l l us t ig naar haar l onkte te rug te duwen , i k te l de
geag i tee rde dromen , mi j n hersenen bonken en spat ten u i teen , a l s i k n ie t b i j de zon e ind ig , da t een
andere p laa t s mi j n voe t s tappen wi l d ragen .

H i j ze i me, “ze l f s a l s we moeten s terven , laa t ons vas tz i t ten aan e lkaar,” , en wat wi l da t zeggen “de
z i j nen” op het moment dat de mens de mens eet , en het i s noo i t een ras, he t sp i j t me, het i s een
mens, in het horen spreken over “de z i j nen” heb ik de ind ruk da t we mekaar zu l len b i j t en , Massembo-
Loubak i gaat va l l en en dat za l een enorme ophef veroorzaken , Fou lou , Fou lou , Fou lou , Fou lou , Fou lou
her inner t me eraan dat mi j n b roer Chr i s t i an en ik , in de namiddag van 18 december 1998 , de muur
van de overgave moesten overs teken om aan het u i tmoorden te ontsnappen , het u i tmoorden dat z i ch
haas t te naar ons hu is en waarb i j , zo werd ons gezegd , n i emand van het manne l i j ke ges la ch t gespaard
werd , a l so f de vrouwen er n ie t waren om te doden , om te verk ra ch ten , a l so f n ie t met hun kadaver zou
gezwaa id worden a lso f het spee lgoed was, we moesten v lu ch ten , om te gaan waar wind ons zou
brengen , “Moge God ju l l i e bes chermen” , hu i lde mi j n moeder, en ik keek Fou lou in de ogen , en de
woorden kwamen , “ Zeg aan mi j n moeder da t i k t e rugkom” .
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� ‘s i lencing’ trauma-communicatie ( e. g . , Da l ga a rd e t a l . , 2 015 , De Haene, Ro be r, Ad r i ae ns se n s &
Ve rs c h ue ren , 2 0 12 )

• ouderlijke bescherming

• cohesie binnen partnerrelatie

• culturele strategie: ‘actief vergeten’

• behoud van culturele verbondenheid

• ‘the immigrant dream’

� open trauma-communicatie (e.g., Rousseau et al., 2007)

• oriënteren van kinderen op toekomst

• ondersteunen van beeld van een veilige, protectieve gastsamenleving

� gemoduleerde disc losure (Mea sham e t a l . , 2 0 1 0 )

• persoonlijke vs. collectieve betekenis

• transgenerationele transmissie van trauma-geschiedenis als toekomstperspectief

� balanceren tussen ‘s i lencing’  & ‘d isc losure’  in  gez insrelaties ( D e  Haene  e t  a l . ,  2 0 1 2 )

VERHALEN VAN TRAUMA IN GEZINSRELATIES



� gezinsverhalen van cultuur & culturele verandering ( e. g . , Rouben i , De Haene, Kea t l ey, S hah , &

Ra smussen , 2 0 15 ; Ro u s se au , Ru f aga r i , B ag i l i s hya , & Mea sham, 2 004 ; We i n e e t a l . , 2 0 0 4 )

• culturele verandering in gezinsrelaties – genderrollen, disciplinering

• differentiële acculturatie

• ambivalente betekenisgeving aan culturele verandering

• beleefde ervaring van verlies (‘cultural bereavement’) & reactivatie van migratie-gerelateerd

verlies

• vehikel van toekomstperspectief

• nadruk op culturele continuïteit in betekenisgeving

VERHALEN VAN TRAUMA IN GEZINSVERHALEN VAN CULTUUR



� balanceren tussen ‘spreken’ & ‘zwijgen’ in gevluchte families (De Haene et al . , 2012; Rousseau &

Measham, 2007)

� meerlagige, verweven verhalen van trauma & cultuur

• verhalen van trauma: (gefragmenteerde/gemoduleerde) ‘silencing’

• verhalen van trauma resoneren in verhalen van cultuur

• cultureel verlies: echo van verhalen van trauma

• culturele continuïteit – continuïteit van het levensverhaal

• culturele verandering – toekomstperspectief

� coëxistent ie van ‘s i lencing’ ,  cu l turele cont inuï tei t  en  toekomstaspirat ies

• cultureel verlies als trauma-narratief

• culturele continuïteit &  toekomstperspectief  als vehikel van trauma-herstel (Mekki-Berrada et al.,  2011)

VERHALEN VAN TRAUMA IN GEZINSRELATIES



� Dominant  begrip – l ineaire re lat ie  tussen verhalen en herstel

– open herinnering en trauma-verhaal als centraal mechanisme van herstel 

– het inschrijven van traumatische levensgebeurtenissen in een betekenisvolle persoonlijke 
biografie

� Naar een c i rculair  begr ip van de re lat ie  tussen verhalen,  p i jn  en  herstel  ( D e  Haene,  
Ve rs c h u e ren ,  &  G r i e t e n s,  2 0 10 ;  K i rmaye r,  2 0 0 2 )

– continue balanceren tussen spreken en niet-spreken in individu, gezin, en gemeenschap 

– betekenis en legitimiteit van het trauma-narratief: gevormd in relationele contexten

NAAR VERHALEN VAN TRAUMA 
IN DE THERAPEUTISCHE RELATIE



Casus Koerd isch -Syr i sche  fami l ie

VERHALEN VAN TRAUMA IN DE THERAPEUTISCHE RELATIE



� Een d ia logische houding in  de  therapeut ische ontmoet ing ( Ro b e r,  2 0 0 5 )

– loslaten van vaststaande noties van helpende strategieën: ‘tolerance of  uncertainty’

– aanknopen met gezinsspecifieke coping met stress

– collaboratief  gebruik van innerlijke dialoog in het (her-)openen van ruimte voor dialoog

� Een d ia logisch perspect ief  op  het  werken met  her inneren en vergeten in  de  
therapeut ische d ia loog met  v luchtel ingengezinnen ( D e  Haene  &  Ro be r,  i n  p re s s ;  D e  Haene,  Ro be r,  
A d r i a e n s se ns,  &  Ve rs c h u e ren ,  2 0 12 )

– joinen met de fragiele balans tussen spreken en zwijgen

– exploreren van de betekenis van stilte & aarzeling

– therapeutische relatie als integraal deel van transactie tussen herinneren en vergeten

– innerlijke dialoog als venster op relationele betekenissen van spreken en zwijgen 

VERHALEN VAN TRAUMA IN DE THERAPEUTISCHE RELATIE



� Therapeut ische pos i t ie  – betrokken in  de  beweging tussen spreken en zwi jgen

� Relat ionele betekenissen van her inneren en vergeten  – ‘ inner voices ’  a ls  ‘venster ’

– ‘horen’ wat verzwegen wordt

– angst voor het onzegbare

– het onderhandelen van culturele differentie

– therapeutische relatie getekend door machtsongelijkheid

� Verbinden tussen spreken en zwi jgen

– van autobiografie naar gedeeld verhaal

– van focus op open vertellen van trauma – een ‘taal voor stilte’

– van focus op betekenisgeving aan trauma – aanwezig blijven bij betekenisloosheid

(De Haene & Rober, in press; De Haene, Rober, Adriaenssens, & Verschueren, 2012)

VERHALEN VAN TRAUMA IN DE THERAPEUTISCHE RELATIE



Interd ic t ion, s tr i c te interd ic t ion de par ler, d’écr ire, de penser, interd ic t ion , je casse
ma cervel le pour ne pas avoir à la recol ler, j ’écr is à l ’ in tér ieur de ma chemise, ma
chemise blanche et mon pantalon bleu portent l ’encre de mes mots, j ’a i un carré blanc
dans la cervel le et le sang sur, les mots me sortent par la chemise, je les noie dans la
r iv ière pour ne pas mourir, je brûle cet te écr i ture pour avoir à écr ire demain, i l me
faut brûler cet te écr i ture pour apprendre à écr ire demain.

Verboden, s tr ikt verboden om te spreken, om te schr i jven, om te denken, verboden, ik
breek mijn hersenen om ze niet terug bi j mekaar te moeten rapen, ik schr i j f aan de
binnenkant van mijn hemd, mi jn wit te hemd en mijn blauwe broek dragen de inkt van
mijn woorden, ik heb de leegte in mi jn hoofd en bloed op mijn hoofd , de woorden
ver laten mij langs mi jn hemd, ik verdr ink ze in de r iv ier om niet te moeten sterven,
ik verbrand wat ik geschreven heb om morgen te kunnen schr i jven, ik moet het
verbranden, om morgen weer te leren schr i jven.

D.  N iangouna ,  ‘ Les  i nep t ie s  vo lan tes ’
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