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overzicht
diagnostiek bij complexe traumatisering

wat is de verdedigingscascade?

wat is dissociatie?

wat zijn-handelingssystemen?

theorie van de structurele dissociatie van de persoonlijkheid
koppeling aan een DSM diagnose of DESNOS

diagnostiek: bril van de psychotraumatoloog / testmateriaal
casuistiek




2 evolutionaire systemen stellen ons in
staat adequaat gedrag te stellen

dagelijkse situatie:
overleven van de groep

hechting

sociaal engagement
spel

exploratie

voeding

®¥oo% % % K %

reproductie




2 evolutionaire systemen stellen ons in staat adequaat gedrag te stellen

gevaarlijke situatie:

overleven van individu

hypervigilantie
freeze
viuchten

vechten
onderwerping
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wat is dissociatie?

afsplitsing tussen het subject en zijn emoties

afsplitsing tussen het subject en zijn lichaamssensaties

neurofysiologische hypoactivatie

vernauwing van het bewustzijnsveld

“de patiént gaat weg” » “blijf hier!”

contact met traumatische herinnering » subject afgesneden is van het nu
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opdeling van het subject in verschillende delen



veel voorkomende uitingen van dissociatie
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» informatie komt niet meer binne
ppingen en verlammingen

: .'of afwezigheid van de spraak




voorbeeld
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den klinken veraf, gevoelloos voor prikkels
lichaamshouding
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I I Het afbeeldingonderdeel met relatie-id rid13 is niet aangetroffen in het bestand.

mensen die
‘wegvallen’

denken dat
ze dood zijn

over-en-
weer schrift

misselijk in

andere stem

/
blokken tijd
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eerste gebruik van de term dissociatie

zoals bij ‘trauma’ werd ‘dissociatie’ aanvankelijk als metafoor gebruikt
om een psychisch fenomeen te omschrijven

Moreau de Tours (1845) sprak over een opdeling van de persoonlijkheid

Pierre Janet (1859-1947) maakte later gebruik van de term dissociatie (of
desaggregatie, ‘het uiteenvallen’) om te verwijzen naar een opdeling van
de persoonlijkheid

in strikte definities (zoals in TSDP) verwijst dissociatie naar een
pathologische opdeling van de persoonlijkheid in meerdere systemen
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“Een opdeling van de persoonlijkheid van een individu, dwz
van het totale dynamische, biopsychosociale systeem die de
mentale acties en gedragingen bepaalt. Deze opdeling van

de persoonlijkheid vormt een centraal punt van het trauma...
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ervaringen te integreren. ... De opdeling veronderstelt twee pine> SArPous. TR A
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de persoonlijkheid heeft op zijn minst een eigen perspectief ' = - N Oy
in de eerste persoon, minstens op een rudimentaire wijze.
Zoals elk dissociatief deel kan het individu in interactie
treden met (minstens één) ander(e) gedissocieerd(e)

de(e)l(en) of ander(e) individu(en).”



Ellert Nijenhuis
& Onno Van der Hart (2011)

x ) s -
" PP - . - )
-f -» o Fa ¢ P2 .
1. | w— e cgraemting
ppprres val ™y haoy
. m e e T : p
e Ve '.',. c\ o-dio bty Me@ea-"dis-ay 4“"-. g
-ul: i S peeer a-1&f, & |;r|' > 'N ” 1
RN rerient, Iy Caypy
s " I aperitd. ‘ull| : :‘k' (lnkcu h("“'1} Qpe ™
nE : n alcoholic drin B O(o)r S A me v,
: an re \ap-a(r)-chu(a)r, -chor, ol o
P . (r. apertus., PP- Of aperire ( t(y) N | |
APErtsite ing Or Open sSpace : o, © OpoiGn \
s _an n'-:::phic lens that admits the h-l 2“!. ‘e "y
: photogr stical system that detey, Ehy L) by
oy stop in an of : The instrume Nine N - W
e el o traversan the 1n ent ¢ . S . uh,
| O TRy mirror ol » telescope the ‘;’ Q; ‘l\lh. w ()
| lens ©OF NTEMRBTII Y. My h TP !
s . ™~ L 3 13 e
e “'“:,‘ s . 1 " : ’ ’ ‘.‘Ih'\ " R ‘e
NS A . te X !."ll"
: '
mpret wl sas Sph
) - . o~ ‘: '
- po- Ka \

een opdeling van de persoonlijkheid
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het belaagde zelf

s ontbreekt hen aan integratieve capaciteit om herinneringen te realiseren

s soms leven ze nog dagelijks samen met dader van mishandeling

s meeste efficiénte oplossing:

5 mentale vermijding van het onverwerkte verleden
% facade ophouden van normaliteit



ng sterk gelieerd”
gelijkheid tot exploratie”

hechting>



ngssystemen”

Vluchten
lukt niet
(woont bij
mijn
ouders)

Verdediging /
aanval

Poging tot
hechting

N7

kind Ouder = agressor/verwaarlozend



dissociatie

kind dat vlucht | kind dat zich hecht




Verwaarlozend
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Instellen
viucht !
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angst

“nood aan hechting”
“nood aan afstand”



Verwaarlozend
intern

“ogenschijnlijk voorbij, alsof alles gewoon gaat, maar geen contact met innerlijk leven”
“idee dat alle anderen zijn zoals de ouders”
“slachtoffer deel wil zich herinneren” vs “controlerend deel wil vergeten
“innerlijke strijd tussen deel dat lijdt en deel dat niet naar het lijden wil”



angst voor psycholoog kwaadheid naar psycholoog

nabijheid afstand/vlucht

hechting aanval

herinneren vergeten

kwaadheid ten opzichte van zichzelf

"het controle-deel veracht het slachtoffer-deel”
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Schaamte-reacti (vlucht) Sé’uaamte -re

_ Blozen Poker face/o

Ne‘ergeslagen ogen/klein maken/geen Superioriteit/

oogcontact Vijandige hou
OrJderdanig, kinderlijk -

Stilvallen/thema’s vermijdeny/ Wraakgevoeleﬁs/rea :
sprakeloos

Hulp mijden/niet verschijnen
Sociaal isolement
Bevroren/stuporachtige toestand
Deel van verleden wordt vergeten
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theorie structurele
dissociatie

het falen van de integratie van
traumatische ervaringen leidt tot een
structurele dissociatie van de
premorbide persoonlijkheid in twee
mentale systemen:

i
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ANP: “Apparently Normal Part” of the personality
&

-

Ep: “Emotional Part” of the personality

.
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| Q emotioneel deel

geheugennetwerk dat.de traumatische ervaringen bevat
gevangen in\twtische ervaring die geen verhaal wordt
pijnlijke ervaringenidie overeenkomen met originele trauma

Ep aanwezig wanneer het geactiveerd wordt

toegang tot overige herinneringen, etc min of meer geblokkeerd
kan ook fantasmen en vervormde percepties bevatten

het bewustzijnsveld is beperkt tot het trauma




| Ep\ emotioneel deel

onaangepast in de wereld

mobiliseert d;Nen heftige emoties (trigger)

manifesteert zich als'eéen herbeleving of een ‘kinddeel’

draagt bij tot het overleven van het individu in geval van dreiging (vb vlucht)

voornamelijk het gevolg van

verdediging tegenover de bedreiging (gevaar, controleverlies)
de hechting aan de ouders (schuld, schaamte, angst)




ANP schijnbaar normale, dagelijkse Ik

s+ het normale functioneren met uitsluiting van Ep

s het dagelijkse Ik heeft regie over het gewone leven
(verzorging van de kinderen, sociale interacties, werk,...)
zit niet in overlevingsmodus

negatieve dissociatieve symptomen zoals:
vermijden van de traumatische ervaring
amnesie voor het trauma (gedeeltelijk, geheel)
gevoelloosheid voor verschillende prikkels
ontbreken van personificatie
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